حبّات اللؤلق .. 
صارة تصنع العجائب قر زة ذات اللفتي: 
أزياء خالدة ... تراث الزي ار اموا 1 36 
منوعات ثقافية.س....... كليلة ودمنةبه 7 
#اوشمس قمر نجوم ٠.‏ الكوكيان الأقرى إلى الش م7 
أطباق زمردة الطائرة ث أقراص البطاطا الشهية. 


المزارعة الصغيرةجسي. حثالق من القوار سه سم لس.. 52 
طبيب بلا موععهسيت (الفيتادينات) هل هي ضرورية لأجسامناكس 54 
مصنع الفتوث ليب (المقامات) من فنون العصر العباسي بجيجع. 56 


ا ومامسزيم 
د 50 كه 
بيه سل 


ا 


2 , الإخراج والإشزافا الفني 


سكرتارية 
رشاديب 


التدقيق اللغري 
واللشاركةي الإعناد 
ارك اللفات 


في العدد الماصي رأينا كيف أن القط. 


د 


هيا امم 
بجمع الأرقاء 
رو 


ء 7 


كنفر يحصل على جائزة للشجاعة 
مح "لولو" حيوات الكنغر الأليف الذي أنقذ حياة مزارع أسترالي أهم جائزة 397 
للشجاعة. وهي الجائزة الوطنية لشجاعة حيوان. حيث أسرع هذا الكنفر إلى نجدة 
المزارع الأسترالي الذي يبلغ من العمرّ ( 52عاما”عكدما فقد وعيه يسيب سقوط غصن 
شجرة على رأسه. حيث أسرع الكنغر إلى منزل العائلة وقام بإطلاق أصوات للفت نظر 
أفرادهاء وهذا ما حدث فعلاً, ثم أخذ يجري ليدلّهم على مكان 
الحادث, حيث قاموا بإسعافه إلى أقرب مستشفى. لذلك عل 
باستحق“"هذا الكنغر جائزة الشجاعة التي لم تعط قبل ذلك لكنفر 
آخر.. 


أخدم زوجين في العالم 
احتفل الزوجان التايوانيان ليو يونغ ويانغ وات بعيد زواجهما 
الخاممس والثمانين وسط أريعين من أحفادهما البالغ 
عددهم 110 أشخاص: ويعتقد هذاث الروجات أنهما أقدم 07 
روجين في العالم. ولذا فهما يسعيان إلى دخول موسوعة (١‏ 
غينيس للأرقام القياسية؛ وبناءً على طلب الأهل ارتدى. 
الزوجات التابوانيات أجمل الثياب. وحملا ياقات الزهور ه13 
ذأ وجلسا في جو عائلي احتفالي ييشبه يوم زفافهماء ا 


آخر أخبارهن 
اختراع عريي لتوفير المياه 


فتاةٌ عربية استطاعت بالأمل والعمل التوصل إلى اختراع نحن" 
في أمسٌ الحاجة إليه .. وهو عبارة عن آلة تحدّ من الإسراة 


المياة مث الصنبور, والصتبور مُصمّم بحيث تتدفق المياه من خلاله 
بقلّة وفي هذه الأثناء يوجد عدّاد يحسب كمية المياه التي تتدفق 
وإذا امتلأ وعاء التفريغ يعطي إشارة: ويهذا نحدّ من مسألة إسراق 


أأكبد سحانة فى العالد “20ر0 

قام أكثر من 200 حائك إيراني في محافظة أصفهان , 

في إيران بحياكة أكبر سجادة يدوية في العالم تبلغ 221 2 
مساحتها 400 متر مربع: وأوضح المدير العام لشركة السجاد اليدوي 172 
الإيراني أن هذه السجادة تُحاك من ألياف الحرير والصوف. وهي على شكل 
متوازي الأضلاع؛ ويبلغ ورنها حوالي ثلاثة أطنان, وأضاف أن العمل بحياكة أكبر 
سجادة في العالم بدأ منذ ثلاثين شهراً ومن المتوقع الانتهاء منه خلال الأشهز 


الستة القادمة. 

#١‏ اختراع جديد بيشّر الهوائف المحمولة 
ابتكر علماء قنلنديون جوازاً جديداً يجعل من الصعب سرقة الهواتف المحمولة وأجهزة 
الكمبيوتر المحمولة من خلال تمكينها من رصد التغر في طريقة سير صاحبها ومن ثم 


عدم الاستجابة لأي شخص غير مُحَوَل حق استخدام الجهاز, 


وقال مركز فتلندا للأبحاث التقنية إن هذا الجهاز الذي لم يتمر طرحه بعد في 
الأسواق يمكن أن يمنع سرقة ملايين الأجهزة المحمولة سنوياً. فهو مزقد 
بوحدات استشعار ترصد سمات معينة لطريقة سير مستخدمه عندما يتقر 
استخدام الجهاز لأل مرة. فيتم تخزين هذه القياسات في ذاكرته, 
ويراقب الجهاز طريقة مشي مستخدمه ويطابقها مع المعلومات. 
المخرّنة, وحال اختلاف المعلومات يتعتن على المستخدم 


إدخال كلمة مرور. 
هه - 


بعد فصل الشتاء البارد يُقبل الربيع بألوانه الزاهية ويعبيره العبق» وتبدأ العصافير 
بإرسال أجمل الألحات, والغراشات الملونة تنشر البهجة في كل مكان. 


الأدوات الخارقة: 
-- حادّة. سكين للدهن. أعواد تنظيف الأسنات؛ ورق مقوى, قلم حبر 


32 5-5 9 
المواد المطلوية: 
كعكة المفاحآت التي صنعناها في العدد اكاك وقد من الكريمة. 


ملونات عذانية ( وردي؛ أصفر, بنفسجي, أخضر. أزرق) قطع جلوى 
ملؤنة؛ ورود من الحلوى الملونة. 


1 
4 
1 


طربقة تحوبل الكعكة اَي فراشئة: 
ارسمي على الورق المعو فراشة كبيرة: 
ثم ضعيها على الكعكة وثبتبها بالأغواد 
الصغيرة. ثم أزيلي الزوائد بالسكين. 


قسمي كمية الكريمة إلى خمسة 
أقسام, وأضيفي إلى كل منها لون كل 
الملونات الغذائية, 


أزيلي الورقة عن الكعكة ثم قي بمسشاعدة 
المقص الأطراف الخارجية للفراشة» 0 
تبتي الورقة مرة أخرى فوق الكعكة 0 
وحددي الشكل برفق بوساطة السكيا 
دوت أن تقطعي الكعكة. ثم أزيلي الورق. 


هيا يا فراستي اللذيذة حاتقا وقتُ الشطقق.... 


والآن ابدئي يوضع الكريمة. 59 5 
اللون الأخضر للوسط؛ والور © | 
للأطراف العلوية الداخلية. 
والأزرق للأطراف السقلية؛ تر 
حدّدي الألوان بقطع الحلوى. 
وزيني الأجنحة بالورود الملوثة. 


بعد المشي والوقوف الطويل تتعب أرجلناء 
لِك مض التماريل البسيطة لاسترحاء 
عضلات القدم والساق. 


قفي على قدمك اليمنى, 
ثم أمسكي قدمك اليسرى بيدك 
اليسرى؛ شذيها خيدآ إلى وسطك 
وهذا مع المحافظة على ظمرك 
. وعدي للعشرة, ثم بدلي 
القدمين, أعيدي هذا التمرين 
خمس مرات" 


5 


ف 


3 
كر 
الملخُ مفيد, ولكث :** 
يساعد الملح الجسم على الاحتفاظ بضغط 


السوائل حول خلايا الجسم عند درحة 

نعة. ع قر 12 

لذا يُنصح الراغبون قي إنقاص 

من تناوله بصورة مباشرة: كما 
بافراض الكذى ]أن 


نوافذ نوافذ 


إنه سوار النواقذ الملونة؛ وهو عبارة عن 
مرتعات من الخرز الأسطواني ...... هيا 
نصبعه سوا 

اسنحتاج إلى : 


است عشرة خرزة صغيرة, مجموعة من الخرز 


الأسطواني الملوّن بلونين, خبط متين؛ ففل. 


5 
خَطَواتَ العمل: 


نتتت القفل بربطه في منتصف الخيط؛ ثم 
تدخل في كلّ طرف أربع خرزات. 


2 60 الآن ثدخل أحد طرقي الخبط في أحد ثقبي الخرزة 
1 )2 5 ثقبى الخرزة 


الأسطوانية؛ والطرف الآخر للخيط فى الثقب الثاني 


1 للاسطوانة؛ أي باتجاةٍ معاكس للخيط الأول. 
لل 


حبر ]تس 


ثم تُدخل طرفي الخيط في خرزة . _ تدخل فك كلّ طرف 
واحدة من ثقبها كما فعلنا في ل من طرفي |الخيط 
المرحلة الثانية. وهكذا نكون قد 00 خرزة أسطوائقة. 
حصلنا على مربع واحد, نكرر , + «. 


في التهاية تُدخل في كلّ 
لمعصمك أو أكبر بفليل. 1 طدف أربع خرزات ونتتت النصف' 


الثاني للقفل في نهاية السوار. 


2( 
لمعت الامتحان ُكرم المرء أو 
الامنحان أصعب من الامتحان نفسه!! 
يالها من لحظات مرعبة؛ عتدما بدأت معلمتنا 
بقراءة نتائجنا في مادة الرياضيات: نظرث حولي 
'فوجدت ندى قد شحب وجهها وححظت عيناها 
من القلق. قا سمية فكايت تور قدمها بشكل ‏ 

عصبي. وتَهدٌ المقعد معها ولا أخفيكم القول أن 
الخوف قد جمد أطرافي الأربعة. 
تباينت النتائج ما بين متوسطة وجيدة وممتازة. 
والحمد للّه لقد كانت درجتي مقيولة مع أنني توقعت 
أن تكون أفضل من ذلك, توالت النتائج إلى أن وصلت 
المعلمة إلى نتيجة زميلتنا عفاف فصمتت ولم تقل الدرجة, 
مسكينة مثل كل مرّة لا بد أنها علامة متدنية: وإذ بإحدى 
الطالبات نهمس ساخرة: "يا لها من غبتة" عندها الهمرت 
دموع عفاف بصمت, لقد جرحت مشاعرها يفظاظة وقسوة. ‏ 2 / 
يا له من تصرّف سَوّء ونقد هدّام لا يفيد أحداً, إنّ عفاف فتاة 
مسالمة انعزالية لا تؤذي أحدا فلماذا هذه السخرية الجارحة؟ ١ ١‏ 
١‏ 


رمن المؤكد أن علامتها المتدنية كافية لتجعلها حزينة ومتشائمة. 
1 أن هناك ظرفاً خاصاً يمنمها من تحصيل درجات 

أكثر, فالكل يتمتى أن يكون أفضل من الآخرين. 
قهل من الأخلاق إهانتها بهذا الشكل المؤلم كل مرّة بدل أن 


مستواها بهذه المادة وياقي المواد. 


5 رن جرس الفرصة. تزلت الفتيات إلى الباحة وبقيت 
٠‏ في الصف خجولة مكتتبة. 
القد أحَرَتْتني حالتها فقررت أنا وتدى أن تتحدث معها لنخفف حزتوا 


ماذا بعد يا عفاف ؟ ليست هذه نهاية العالم. هوّتي عليك فلدينا بعد 
الكثير من المذاكرات والامتحانات, ومن ال أن ت: صّلتك في 
4 0 
أنا لا أحب أن أتكلم عن مشكلتي التي لا يعرفها الكثيرون ولكن لا بد من الكلام. 
223 لقد ضقث ذرعاً ممن يسخرو متى, فأنا أعانى من مرض عصبى منذ صغري وأستخدم 
٠ 7‏ الدواء بسكل دائ متا يتعب ذاكرتي ويضعف تركيزي ويشّعرني بالنعاس. 
5 الدواء أعراض جانبيّة مزعجة لكنني لا أستطيع تركه كي لا تسوء حالتي فوضعي 
الآن أفضل, 
هذه هي إمكانياتي, أعرف أن كثيراً من المهارات تنقصني, ولكنني متصالحة مع ذاتي 
وراضية بما فدّر الله لي ولغيري وأرجو من الآخرين قبولي كما أنا وتفهم وضعي لأنني في 
حاجة إلى المسائدة والدعم ولست في حاجة إلى الشفقة أو السخرية: ولقد تعلمت أن 
أحترم نفسي وأحترم من حولي. 


0 ف وق للذات. حهآإِث * 
الصعوبات تصفل تجربة الإنسان وتريده حكمة: غفاف إنك ن كل الاحترام. لقد تبتّن 
مي ًَ تنك سليمة وروحك نق من الذين يتتقدون من 

نية وبلا وعي, فمن الأجدى لهؤلاء البحث عن حل لمشكلاتهم ال 7 
لتفقق الدراسي مطلوب ولكن الأخلاق والأدب والضمير أهم وأولى 

شكرًا لمشاعركما النبيلة. لقد ارتحتُ عندما بحت بسرّي لكما.. 


سكي رك 1 180 7 1س ما رأيك أن تدرْشي معي فخالتي مدرسة 
0 شرف على دراستي؛ سأطلب منها المساعدة لتى 


رمستواك. 
شكراً يا ندى سأستأذن أهلي وأبدأ في أقرب فرصة؛ وسأحاول 
النجاح من جديد لعلني أنجح في نهاية السنة. 
. إن من عندة هذا الإيماث الصادق سينجح في النهاية. 
7 إث شاء اله ستنجحين. 


عي 


نورة الأمورة 


هل زرتم يوماً البراري الواسعة أو الغابات الكبيرة ورأيتم ذثياً؟ 3< 


حياةٌ في قطعان: 
تعيش الذئاب في جماعات أسريّة تسقى قطعان؛ ويتكون القطبع من 8 ذثئاب؛ وتبقى 
أفراد القطبع مع بعضها البعض وذلك لوجود عاطفة قويّة تجمع بينهم. 


العدات: 9 5 
لكل قطيع من الذئاب نظام اجتماعي يُسمّى ديج السبادة, فتُسقى الذئاب المر 

المكانة (المسيطرة) وهي تهيمن على الذثاب الأدنى منها التي عرف (بالذئاب التابعة). 
وبعيش القطيع في مساحة محدّدة تُسمّى مقاطعة. 


الصغار: 0 
نتزاوج الذئاب خلال فصل الشتاء. وتحمل الأننى صغارها مدّة 56 يوماً تفريياً, ثم تلد ما 
بين 1 11 جروا في معات آضركاسمه العزين فد ركو هذا السرن قل ار ا 
خشبي مجوّف أو مكان موجور لأحد القنادس أو تحت الأرض؛ ذلك لأنّ الأم تبحث دائماً 
عن مكان آمن لحماية صغارها من الأعذاء. 

تزن جراء الذئب تقريباً نصف كيلو غرام عند الولادة. وتكون عمياء وصماء وعاحزة ع2 
الحركة, وتعتمد على أمها في كل شيء تقريباً. 


وتتغدّى الصغار في بداية حياتها على لبن الأم, وعندما تبلغ من العمر 

3 أسابيع تبدأ بأكل اللحوم التي تمدّها الأم بها حيث تلعق الصغار قم الأم 
حينتذ تلفظ الأم ما أكلته من احوم فتأكلة الجراء. وعندما تبلغ الجراء شهرين من 
العمر تنتقل إلى منطفة مكشوفة تُسمّى موقع الالتقاء. حيث تبقى هناك خلال ' 
الصيف بينما الذئاب المكتملة النمو تقوم بالصيد, وتحضر لها الغذاء. وفي الخريف تبدأ 
الجراء والذئاب المكتملة النمو بالصيد معا حيت تتدرّب الجراء على مهارات الصيد بعراك 
بعضها مع بعض. 0 


للذئب بصرّ حادٌ وحاسّة شمر قوتّة وسمعٌ جتد. وهذه الحواس الثلاث تساعد على تحديد 
أماكن وجود الفريسة؛ فالذئب يستطيع أن يرى ويشم رائحتها 
من مسافة 2 كيلو متر نقريياً. 


الحرية الشخصية والاستقلال وغيرها من الكلمات 
* المزركشة .. 
لم ألبث أن أسمع هذه الكلمات حتى تراءت في مخيلتي ألوان الطفولة وأهازيج 
العيد وعنفوان الشباب لتمتزج الألوان لونآً تلو الآخر. قكل لون كان له مضمار مهم في 
حياتي, وما نزال الألوان تمتزج وتتخابط مع بعضها البعض في تلك الذاكرة التي على ما يبدو 297 
بدأت تقترب مني لتجعل من عقلم مكاناً دافنآ لفكرة قديمة كانت تزعج ني عندما كنت فتاة يافعة 34- 
التكتمل تلك الصورة على جدار ذاكرتي وتكسر خاجز النسيإشيالهش. 
صورة جدتي وهي تجلس على ذلك الكرسي الهزاز الذي كان بمنابة الصديق المؤنس,لها تضعه إلى 
حانب مدقا الحطب في الشناء وتبقى تهزه إلى أن تغفو عليه في آخر الليل؛ كانت جدتي امرأة قديرة 
وحكيمة وذكية.حيث إنتي لم أدرك ذلك إلا عندما كبرت واستعدت كلمانها لتطهر لي بأنها الصواب 
بعيته,كان ذلك عندما قررت بومها الاسبتقلال بشخصيتي , فبدأت اتناول الطعام وحدي وأجلس طيلة 
الوقت في غرفتي أمام شاشة الكمبيوتر مستعملة الإنترنت ؛ وأبقى وقتآ طويلا خارج المنزل يرففة 
صديقاتي حيث نلتقي كل يوم لنذهب تارة إلى السوق وتارة نجتمع في منزل إحداقن نتسامر 
ونمضى وقتا في تداول الأحاديث المتنوعة, فقد نويت أن أفصل حباتي وشخصيتي و جميع نشاطاتي 
نماماً عن باقي أفراد أسرتية 
1 الأمر يزعج أهلي جد ولكتني للأسف لم أكن أكترث لكلماتهم اللاذعة وانتقاداتهم الحادة 
فالأمر الأكثر ازعاجآً بالنسية لهم كان أنني أودٌ الحرية بكل ما فيهاء أودٌ الحرية بالمعنى الكامل 
لها لا أحد يصدق أندي في تلك اللحظات كنت أتمتى لو انني أستطيع الدراسة متى 
أشاء والخروج حيثما أريد .إذ قلما كنت أتمكن من الدراسة في الوقت الذي يحلو لي 
فكانت أمي دومآ توبحه لي التأنيبات للتوحه إلى غرفتي والالتفات 
إلى دراستي, لا أخفي عليكم. فعندما كنت أتصرّف بحرّيتي 
وبدوت أن أترك الفرصة لأحد في التدخل بأموري, أحس بأنني 
خجلة من نفسي نوعآ ما ؛ لا أدري لماذا ؟ 
00 مع أنني كنت مفتنعة جدآ بالحرية الكاملة المطلقة. 


قا ات بوم عدت من مدر لات 
طهر ويعد أن تناولت طعامى وقمث 


0 
5 
ني العالي لم يمكتتي من سماع طرق 
0 َك بن الباب يكاد يتكسرء فتحت الباب فوحدت” 
أب ؛ نظرت إلى وحهه فرأيت شرار القضب تحرج + ن عيديه وهو يصن 


لش كا ل سي ال مدي إل صررها الت بعلو 
٠‏ رفعت رأسي ونظرت إلى عينيها 


الاستقلال في تصرفاتي ؟. تلان 
ىا كذ عن الآخرين 
كل شيء ولا تعني إزعاجهم بذربعة أثنا نمارس حريتنا الكاملة؛ فالحرية 
7 ةنا لعا أمام أقراد المجتمع 
راث 
ا ا 1 0 
كبير ينطلق من اللحظة التي تخرخبن قبها من منرلك وعليك مراعاة. 
في ممارشة حريتك المطلقة دون 
2000 طعين الاستما: 0 :1 


بن معد 


الخثعمية وأسلمت بصحبة. مكانهما 
ل 0 
و 


غرزة ذات اللفتين 


غرز الكروشيه تساعدنا على تصميم قطع ممتزة 2 
ومسرّعة؛ ولذلك نقوم بتوضيح طرق تنفيذها لنحصل في النهاية 
على كمية كبيرة فن الغرز تساعدنا على تصميم ما نريد من القطع 7ت 
وبأشكال متنوعة. 7 

المطلوب 

1,خيط صوف. 

2.صنارة واحدة تناسب سماكة خيط الصوف. 


خطوات العمل 


قومي بحياكة عشر غرز سلسالء والرسم (1) بوضح 
طريقة حياكة غرز السلسال. 


الآن قومي بحياكة أريع عرز للارتفاع ولقي الخيط 
على الصنارة لقنين. 


27 
أدخلي الصنارة في حلقة السلسال الأولى : 


بعد غرن الارتفاع. 


0 2 
الصنارة. 
راجا 
0 
جر 06 يوضم رمو عرزني ذات 


لاحظي الشكا 0 العمل على 
ريع من غرزة ذات اللفتين؛ ولاحظي غرز السلسال. 
في أوك كل دور 


التزيين والحلي: 
تزئنت المرأة المغربقة بالحتاء. وتحلّت بالجواهر والسلاسل الذهبية. 
(التاج) يوضع على الرأس, وهو مرتفع ومطقم بالأحجار الكريمه واللؤلق. 
(الدلايات) تعلق في العقد وتكون كبيرة الحجم وتحتوي على زخارف 
بأشكال هندسية, كما تحلّت أيضآً بالأساور والأقراط والخواتم المرضعة 
بالجواهر الملونة. وبحليٌ تنم عن رقي ذوق المرأة المغربتة. 
لقد انتهى العرض اليوم؛ هل أعجيك؟ 


ما رأيكِ أن تذهبي معنا في المرة القادمة لتشاهد عروض الأزياء الجزائرية؟ 
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مارأيكِ 8 
لنعرف الصورة التي ت 


هل سمعت يوماً أنّ العبّر تؤخذ من الحيوانات..!!؟ 
ها هي تتكلم مع بعضها البعض وتقصٌ الحكايا وتصق 9 
لنا مشاهد كثيرة من الحياة نتعلم من خلالها ونستمتع... ‏ يسثر 


هذا ما ترجمه لنا ( عيد الله بن المقفع) في كتاب كليلة ودمنة الذي 3 
يتألف من مجموعة من القصص ترجمها عن الفارسية إلى اللغة العربية 

وهي هندية الأصل. 

أما ابن المقفع قاسمه: عبد الله بن المبارك. ولد سنة 106ه في يلاد الفرسء 
وكات أبوه قد تولى الخراج للحجاج بن يوسف الثقفي أيام إمارته على العراق, فمد '"] 
يده إلى أموال السلطان فضربه الحجاج ضرباً موجعاً حتى تقمّعت يده فشقب بج .. 
بالمفقع... : 


درس اين المقفع الثقافة الفارسية وعرف الكثير عن آداب الهند. ثم انتقل إلى البصرة 
فتشَرّب اللغة العريية ... كان واسع الثقافة فصيح اللسان, ذا أخلاق كريمة... له 
الكثير من الآثار الأدبية التي تتحدث عن تاريخ ملوك الفرس وعاداتهم ونظمهم ولك 
الكتاب الذي بين أيدينا اليوم هو من أشهر كتاياته على الإطلاق, فهو كتاب في 
إصلاح الأخلاق وتهذيب النفوس, وضعه فيلسوف هندي اسمه بيدبا متذ 21 قرنا 
لملك من ملوك الهند اسمه دبشليم, ويحتوي الكناب على موضوعات في ما يحتاجه 
الناس في معاملاتهم كوجوب الابتعاد عن سماع كلام الواشي والتقام 
م 


” #7 


وسوء خاتمة الأشرار ومنافع الأصحاب ومضارٌ العجلة 
والإهمال وقائدة العزم والحزم 
سمّاه كليلة ودمنة وهما أخوات من بنات آوى, حيث إِتّ 
دمنة يسعى بالفتنة بين الأسد والثور الصديقان ليفسد 
يينوما دوت الاستماع إلى أخيه كليلة, فكان دمنة مثال 
الداهية المحنال الحسود الطمّاع بينما كليلة مثال المخلص 
الوفي للأصحاب .. 


ترجم هذا الكتاب إلى معظم لغات العالم: فهو من أهمر 
حر كتب التراث الإنساني التي يُستفاد منها فى أيِّ زمان 
ا و ومكات .. والرواية بلسان الحيوات تمتح الكتاب جاذبتّته 


د 


ال لش 


وصلت الآن مركبتنا الفضانية إلى أقرب كوكبين من الشمس, وهما أول 
كوكبين من مجموعتنا الشمستية. 


قطارد: 3 عه 
أقرب الكواكب الستّارة إلى الشمسء وهو كرة صخرتة مغطاة بالفوهات؛ ويشبه 
قمرنا كثيراً, فهو صغير الحجم, أي يمكن أن تستوعب الأرض في داخلها اثنين 
ونصف من حجمه؛ وهو يدور حول الشمس وحول نفسه ببطء. 
حار تهارا باردٌ ليلا: 7 0 
عُطارد كوكتٌ حار جداً بسبب قريه من الشمس, فقد تصل درجة حرارته نهاراً إلى 7 
أكثر من 400 درجة سيليسيوس, وفي الليل تنخفض إلى 170 درجة تحت الصفر. 
الزهرة: 
ثاني الكواكب قرباً من التشمس. وأفرب الكواكب من الأرضء وحجمه مساو 
الحجم الأرض تقريباً. وهو أكثر كواكب المحموعة الشمسية حرارة لله 
محاط بغلافٍ جقي من سحب غازية وساقة. 
أجواء مرعبة: 
هبَا نتخيل أثنا على سطح كوكب الزهرة. السماء برتقالية اللون؛. 
مم البرق يومض عشرين مرّة في الدقيقة؛ ودوي الرعد مخيفء 
١‏ 6 بدأت الأمطار الحمضتّة بالسقوط, لكثّنا بالتأكيد لن 2 
| © تستطيع العيش هناك لأنّ درجة حرارته تصهر 


1 
هيب 


1 دان ا ا كلهاء وهذا 
'تشرق عن الغرب وتغرب من الشرق. 


توحد إحدى السلاسل الجيلتة الشاهفة في 
مجموعتنا الشمسية على كوكب الزهرة. 


طول سنته: 88 يوم أرض 
عدد أقماره: ليس له أقمار. 


طول يومه: :23 يوماً أ, 1 
طول سنته؛ 225 وما 1 
عدد أفماره: ليس له أقمار. 


الكمية تكفي ل: أربعة أشخاص. 

مدّة تحضيري: ساعة واحدة. 
أنا طبق لذيذ ومفيد وسهل التحضير, من مكوناتي 
البقدونس, والبقدونس غذاءً منشّط للذاكرة» كما أنه من 
أكثر النباثات احتواء لفيتامين (©) وهو يغوق :الليمون فمع © 
ذلك؛ ويحتوي أيضاً على فيتامين (8) المفيد للبصر. 


احا زرط 50 من البطاطاء 350غ من شمك 
١‏ التونة, ملعقتين من الخردل. بصلة متوسطة 
الحجم, أريع ملاعق من البقدونس المفروم) 
زيت للقلي؛ بيضتين: 150ع من الكعك, 
0غ من الظحين, ملح؛ فلقل. 


6 0 


ضعى البطاطا في وعاء مملوء بالماء 
وأضيغي إليه قليلاً من الملح وارفعيىي*ح 
على النار مدّة 15 دقيقة. 


ارفعي الوعاء عن النار وصتي عليه ماء بارداً 
ثم أخرجي البطاطا وقشّريها واهرسيها. 
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١‏ ا 


| يفي إليها سمك التونة والخردل 
1 والبصل والبقدونس واخلطيهم جيدا 


وضعيها في مكانٍ بارد مدّة 
30دقيقة. 


اكسري البيضتين في وعاءٍ 

إواخففيهماء نم غطسي كلّ 

أقرص من أقراص البطاطا في 
الطحين ثم قي البيض ثم فى 
الكعك. 


اقلي الأقراص في الزيت وإلى أن يصيح لونهاً 
ذهبياء صُعيها على متادبل ورقئة مدّة خمس 
دقائق, نم مكلجا فق طق اوشلا 


45 


التماسيح عادةٌ نأكل اللحوم, لكن هناك نوعاً جديداً لاياكل سوى 
الأقلام....... هل تعلمون أين يعييش هذا التوع؟ 0 


أدوات المما 3 
ورف مفّت, ورق بترالد, طبق طعامء شريط لاصق, الوا مائيا 
منادبل ورقتة. غراء. مقص, فرشاة تلوين, قلم حبر. 


ضعي طبق المعام فوق الورق المفقى 
وحتديه بمساعدة القلم. ثمر قضي الدائرة! 
التي ظهرت على الورف بوساظة المقص. 


ارسمي خطاً من حافة الدائرة إلى مركزهاء أي نصف - 

قطر الدائرة: ثم قضّبه ولِقَي الدائرة بشكل هرمم 

وألصقيها بالشريط اللاصق, ثم اصنعي ثقباً فى 
رأس الهرم بوساطة ذيل الفرشاة. 


4 6 
فطعي أوراق الجرائد واحعليها على ششكل 1 
"أربع كرات, الصفي اثنين في أعلى الشكل 4 


الهرميء واثتين عند القاعدة. 


46 ص 


بلي المناديل:الورقتة بالعراء! 
| والصقيوا على وجه التفاشاع" 
١‏ بأكمله. 


١- 


ج71١‏ ارسمي بالقلم عيني التمساح وأنعه وأسنانه, 
تم لقني القسم الأعلى باللون الأخضر والأسفل 
باللوت الأصفرء وهكذا يكون تمساحك الخاص 
جاهراً. 3 


تييع يه 


وعدتنا جودي قي العدد الماضي أن نشرح لنا كيفتية اللعب باللعبة 
التي حصّرتها في المرة الماضية. وهي اليوم ستفي بوعدها...... 


1 


ع 


بدايةَ نحضر القناني الس التي صنهناها سابقاء 
ثم نضعها على الأرض بشكل مثلث, أي ثلانة 

صقوقفء الأول يحتوي على واحدة: والثاني 
6 على اثدنين» والنالث على ثا 


نبتعد عن المثلك خمسة أمتار ونضع إشارة 

على الأرض لتكون بمثابة نقطة البداية, ثم يبدأ 

اللاعب الأول باللعب. يمسك بيده كرة المضرب 
ويقف على قدميه أو ركبتيه عند نقطة البداية 
ويرمي الكرة باتجاه القناني, ثم يسجّل باقي 
اللاعبين عدد القناني التي سقطت. 
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79 


الآن جاء دور اللاعب الثاني, يعيد القناني إلى أماكنها ثم 
لك عرساب دقوقه عد فقظة اللتاكة بر لكل 
الباقون ا الذي اظيا 


حي 1 


2 عند ممكن 10114 
إنها لعبة جماعية ممتعة, أليس ك9 55-8 


ع فت 1 


وهي القفل الأخير من الموشح, و شرطها الأساسي 
تكون باللهجة العامة ولا يجوز أن تكون معرية وقصبحة. 
0 ان لاي م فق السك لجا 
الأماكن المقدّسة, حيث يبن لنا الوشّاح شوقه إليها 
| ويعده عنها ... 


بأرضٍ طيبة معهد شوفي إليه مجرد 
هل لي بتلك الطلول. 
من زورة ومقيل 
يا قب خير رسول 
١‏ متى براك فيسعد صِتٌ ببعدك مُكمد 


|القفل)الأول أو المطلع هو ( بأرض طيبة ) أما القفل الثاني 
أوالذي يؤافقه في الوزت و القافية هو (متى يراك فيسعد)ء 
أوالغصن موف هنا من نلاثة أشطر (هل لي ..) 


إ( من ذورة .#ي) و ( يا قير خير...مر 


هي آلة نفختة نحاسيّة لها بداية مخروطتة وشكل 
شبه دائري, مجالها الصوتي ثلاثة أوكتافات ونصفء ‏ 771ر, 

إوقد نشأ الهورن الفرنسي عام 1650م ونطقد بعد ذلك عن اط اا 
إضافة بعض الصقامات, ثم تت إضافة المفاتيح وذلك للتحكم في المجال 
الصوتي و بالتالي التحكم في العلامات الموسيفتة, وستخدم آلة الهورن 


صَمِن فرق الأوركسترا. 


هل تستطيع النباتات أن تعيش 
في إناءٍ زجاجي ؟. 

نعم فالماء المتبر من الأوراق 

.يسقط شكليؤطرات تروي 


التباتاث مجدّدا. 


أنت في حاجة إلى: 


نبانات صغيرة: إناء زحاجي, ملعقة. 
شوكة: بكرة خيوه اسماد من 
مخلفات النباتات؛ وقشرشجر للتزيين. 


1- تأكدي من أن الإناء نظيف وجاف» 
صعي التربة الجافة حتى يمتلئ ثلث 
الإناءء ثم استعملي بكرة الخيوط 
التسوية الترية. 
2-ازرعي نباتات ذات جذور صغيرة 
مستخدمة الملعقة والشوكة تم 
زنيها قشر الشجر . 


0 7 
' 3-أضيفي قليلا من الماء ببطء كي لا يتبعثر التراب؛ ثم ضعي 
الغطاء على الإناء وقي اليوم التالي ستجدين الجوانب ممتلتة برذاذ 
عي الغطاء واتركيه مفتوحا حتى نزول الغشاوة: وبعد ذلك أحكمي” 


ضيه ولبس مشمساة 


الرطبة بسكل أفضل في حديقة 
صغيرة يلاك صغبرء نباتات. 


3ك 

في الأيام الغابرة وعندما اعتمد 8ل حالف 

البخارةُ على الرياح في تسيير أشرعة سفنهم كانت 

الرحلات تطول لعدة أسابيع, مما يفرض عليهم أخذ المؤن التي 

يمكن أن تظلّ في حالة جيدة مدة طويلة. كاللحم المُملح والمُدحَن 
والسمك المُجقّف والبقول والجبن المُملّح والكعك الجاق. 

وبالرغم من وفرة هذه الأطعمة فقد كان البحارة يعانون من ضعفٍ شديد 

يعيقهم عن مزاولة التعمل؛ كما كائف أنوفهم ولتاتهم تُصاب بالنزف المجهول * 

السبب. شمّي هذا المرض بمرض البخارة أو الإسقربوط 

عكف أطباء ذلك العصر على كشف لغز هذا المرض الذي تتلاشى أعراضه عند 

عودة البّارة إلى البر وتناولهم الأطعمة الطازجةء عندها استنتجوا أن سبب هذا 

المرض ليس جرتومياً. بل هو نقصٌ لمواد موجودة في الخضر والفواكه الطازجة؛ 

وقد أتبث وجودها عندما زالت هذه الأعراض بعد تزويد البخارة بعصير الليمون. 

الحامض, فشَمّبت هذه المواد ب 1180105 . 
ومعنى..118/ باللاتينية الحياة. ومن هنا أعطيت هذا الاسم لأهمتّتها فى 


حياتناء فبذأ الاهتمام بدراسة دورها الهام في عمليات الاستقلاب والبناء 


والتخزين في الجسم 
وللفيتافينات أنواع عديدة؛ ولكلّ واحد منها دود أساسي؛ وهي 52 
موجودة في مختلف الأغذية. فعلى الرغم من وحودها فى اللحم” 
واللين بكمتتّات مقبولة إلا أن مصدرها الأساسي هو النباتات. كما 5« 
الجلد أيضأ ينتج همزل سا أشعة الشعس. 


امم 
كي 9 

وي فيتامين (أ): 5 و6 

ويسقيه خبراء التجميل فينامين الجمال نظراً لأهمتته ودوره الحيوي في تجميل الجلد. فهو يعمل 


على نقاء البشرة ولبونتهاء وله فوائد أخرى ستجدينها في الجدول, وهذا الفيتامين قابل للذويان 
في الذاهونء ويتاثر بالهواء والضوءه والحرارة. ويجب ألا تقل الكمية المتناولة يوميا من 5000 وحدة. 


فيتامين ( ©): 
ايستخدم في العديد من منتجات الاهتمام بالجلد, لأنه يساعد على تكوين الكولاجين" 
( خيوط الجلد الداعمة) ويختلف تأثير استخدام هذا الفيتامين والمنتجات الغنية به من 
الآخر حسب الكمتة المتناولة. 
إليك هذا الجدول الذي يوضّح وظائف ومصادر وأعراض نقص فيتامينات ( أ. ء. 0. ©. »إ) 


العينامين أهميّته الحائيرات والأعراض | مصاخره الرليتسية ل 
النائجة عن قلت 


ضروري للرؤية وخصوصاً | جلدٌ خشن وحاف. ضعف | الكبد, المنتجات اللبنة, 
ليلا؛ ولنمو وتطور العظام | الرؤيةةالليلية, غياب”ميقاء 0 
وسلامة الشعر والجلد | الأسنان عند الأطفالء 
السسيية 
المقامة الماع 


الدحةة وقااف في ا 

١‏ صحة خلايا العظام ”.| الأسلت تيلء الجلد 

والأدسات فاللته داقب .. | والانسجة. تأخر شفاء 

ساعد ا 

ل | حزمت لام لماص 

الحدين ويساعد على 

الحفاظ على الشعيرات 

الدمؤة. 

موك لسلامة العظام 2 أعبد الأطفال : قامة قصيرة/ 

والأسنان والأعصاب. | سيقان منحنية 

(] | فاساسى لامتماضس ٠‏ |( المساح). وتلن العطام | السمك كمايت ابطر 
الكالسيوم والفوسفور 118,0 بمساعدة أشعة 

وضروري لعملية تخثرالدم| عام 


ضروري لصحة الكريات | اضطراب في خلايا الدم 
الحمر الحمر لكنه غير شائعة 


ترداد قابلية الترف عند 
الأمابة بالجيعث 


ايها 


ضروري لتخثر الدمم . 


55 


عه بدبع الزمان الهمذاني. وهو 


شكلٌ فنيٌ من التثر العر, 
0 4 


وتْفرض لمواقف مختلفة. وهي تقوم على حدثر ‏ | 


4 0 ,طريفء أو مفارقة أدبب تحمل في داخلها لونا 
فر يمجن اك لخد أد الشسخدية 0 


اماف م 6 
0 00 17 طرف والستامات سني 899 3 
32 


كك ٠٠‏ أحد بن الحسيت بن بحنى الملقب ( بديع 
ددسي - اسان ) ولد في همدان في إيران. وهو من أصل_ 
عرب / ْ 
7ت الهقامة؟ ١‏ ْ 
١| -‏ قْضة قصيرة لها راو والبطل فيها يتصف بالظرف ‏ 3 ظ 
ْ 


الْمَوْصوعَ لمر تقصد الكٌدية بقدر ما قصدت نصوير تلك 
لفك فى العضر العباسي, وإلقاء الضو عليها 
٠‏ وشدنًا نشد ثناء قن سبيل الإصلاح. ومن هذه المقامات 

( الحقاقة المتسابورية؛ والمقامة الأذريجانتة ). 


9 


0 تاد 


هديج الملوك وهي ممروجة بقليل, من 50 
١‏ ( المقامة الملوكيّة ). 


التقد الأديي: وفي هذه المقامات يعرض الهمذاني أحكاما أدبية تتصل 
بالشعر والشعراء مثل (المقامة الشعرية, والفريضيّة). 


الوعظ الديني : ومنها المقامة الوعظيّة التي يقول فيها الهمذاني: 
( با أتها الناس, انكم لم ثتركوا شدى. وإنَّ مع البوم عداء وان | 
بعد المعااش معادآ, فأعدّوا له زادآ). 


في العدد القادم ستشرح جودي لتا 
أسلوب كتابة المقامات وستلقي 
الضوء على إحداها .... تابعونا 


9 د 


8 8 
0 2 5 
1 1 
ل 23 4 
١ 5111‏ 
3 ير ٠.‏ 
3 
0 
7 
7 
2 
3 
2 
عت يصع منه الجين 
3:- ضد دافئ 
14- تكتب عليه 
5 ص الفصول ى يقد 
16 أول قاض في عهد | أبو بكر سينا 1 


الصديق) رضي الله عنه ‏ 24 أداة تداء 


:- طائر لل عاصمة ( السويد) 

د من وسأئلالنقل تعكس صور الأشياء 

5- جمع (روطة) الفعل الماضي من ( يتلم ) 
:- من البرمائيات 

ا ن الكواكت. 

27 من الطيور الجوارح 


للدذا تقدم إصدانها الأول هه 5 1 
2 1 حايات وأناشيد 0 


الف وفاكس:٠‏ 6.7-1617/181-781/655 101/1 - ص .ب:1١‏ 47 “لجد779111:9/85 المملكة العربية 
وفاكق ص, - ا 
0 00 


هل تعلمون لماذا نكثر الأمراض الصدرية في 
بعض الدول ؟ فكروا.... ستجدون الحل . 
اكتشف العلماء بعد بحوث عدة لهعيفة سبب تكائر الأمراض 
الصدرية في معظم الدول الأسباب الرئبسية وقي : 
1 1-دخان المصائع المتصاعد من المدن الصناعية. 


2-دخات السيارات. 
3-الحرائق. 
4-وكذلك عدم تنقية الغرفة وفتح الستائر. لكي يتجدّد الهواء 
فنكون الغرفة نقية خالية من الغبار تماما. 
واكتشف العلماء أيضًا أهم الوسائل المستخدمة عالميًا. وهناك 
اعدة كتب تتحدث عن تكائر الأمراض الصدرية في معظم الدول 
للوقاية والحذر من هذا المرض. 
ولكن كيف يمكن الوقاية من المرض الصدري (الريو): 
:عدم اقنناء الحيوانات الأليفة. 
:-تنظيف حجرة التوم بما فيها من السرير والوسائد والستائر 
وفي كل مكان يوحد يه غبار فالأفضل استخدام مكنسة 
كهربائية وخاصة لهذه الأشياء وأن تكوت الغرفة ذات 
نهوية جيدة وصحية. 


رشا محمد خالد 


ا 
السعودية 4 
العمر 13 سنة 0 


ماحد 


وتان 0 بخش 


السسويية 


ادم 


0 ما أسماء الكنب المنزلة التي وردت 
في القرآن الكريم؟ 


© ماهو الرمز الكيميائي للحديد؟ 3 


© متى تستطيع وضع الماء في الغريال؟ 


© من في أول من هاجرث سيراً على الأقدام 
إلى المدينة المنقرة؟ 


© ما اسم صوت الأفعى؟ 
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2 4 


1 - 1 / ١ 
00 ١ 64 1 2 
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